Abstract
B r a z i l . T h e i r q u a l i t y o f l i f e w a s a s s e s s e d u s i n g t h e
Brazilian version of the Menopause Rating Scale.
R e s u l t s : o f t h o s e i n t e r v i e w e d , 1 3 3 w e re p remenopausal and 103 post-menopausal. Moderate and
severe climacteric symptoms were reported by 37.6% a n d 2 4 
. 0 % o f t h e f o r m e r, re s p e c t i v e l y, w h i l e 3 6 . 9 % a n d 3 9 . 4 % o f t h e p o s t -m e n o p a u s a l w o m e n re p o r t e d m o d e r a t e a n d s e v e re s y m p t o m s , re s p e c t i v e l y. T h e re were no differences between the two groups studied in t e r m s o f o v e r a l l s c o re s o n t h e q u a l i t y o f l i f e s c a l e ( p = 0 . 1 2 ) , a l t h o u g h t h e p re -m e n o p a u s a l g ro u p
reported more psychological symptoms (p=0.05) and the post-menopausal group more somatic-vegetative (p<0.01) and urinogenital (p=0.01) symptoms.
Conclusions: quality of life was not influenced by menopausal status among the women covered by this s t u d y. T h e g re a t e r s e v e r i t y o f s o m a t i c -v e g e t a t i v e symptoms in the post-menopausal group is probably d u e t o t h e g re a t e r l i k e l i h o o d o f h y p o e s t ro g e n i s m a t this stage in life, which may lead to vasomotor symptoms and urinogenital atrophy. The greater severity of p s y c h o l o g i c a l s y m p t o m s a m o n g p re -m e n o p a u s a l w o m e n m a y b e re l a t e d t o a h i g h e r l e v e l o f c o n c e r n regarding menopause and its possible health implications.

Key words Climacteric, Menopause, Quality of life
Resumo
O b j e t i v o s : c a r a c t e r i z a r a q u a l i d a d e d e v i d a d e m u l h e re s c l i m a t é r i c a s re s i d e n t e s n a R e g i ã o S u l segundo o estado menopausal delas.
Métodos: foram entrevistadas 236 mulheres com i d a d e s e n t re 4 0 e 6 5 a n o s , d u r a n t e f e i r a d e s a ú d e re a l i z a d a e m c i d a d e d o S u l d o B r a s i l , e m m a r ç o d e
Na avaliação da qualidade de vida, utilizou-se a versão brasileira do instrumento Menopause Rating
Scale. 
R e s u l t a d o s : d a s e n t re v i s t a d a s , 1 3 3 e r a m p r é -menopáusicas e 103 pós-menopáusicas. As primeiras referiram sintomas climatéricos moderados e severos e m 3 7 , 6 % e 2 4 , 0 % , re s p e c t i v a m e n t e , e n q u a n t o a s m u l h e re s p ó s -m e n o p á u s i c a s , re l a t a r a m s i n t o m a s m o d e r a d o s e s e v e ro
ó s -m e n o p á u s i c o p ro v a v e l m e n t e s e d e v a a o m a i o r h i p o e s t ro g e n i s m o n e s s a f a s e , f a v o re c e n d o s i n t o m a s vasomotores e atrofia urogenital. A maior severidade d o s s i n t o m a s p s i c o l ó g i c o s e n t re a s m u l h e re s p r é -m e n o p á u s i c a s p o d e e s t a r re l a c i o n a d a à m a i o r p re o c u p a ç ã o a c e rc a d a m e n o p a u s a e s u a s i m p l i -
cações para saúde. 4 A escolaridade estaria, assim, diretamente relacionada ao nível de entendimento dos processos orgânicos e não orgânicos envolvidos no climatério, favorecendo a construção de representações mais positivas sobre a menopausa e o processo de envelhecimento feminino. 4, 7, 16 Dificuldades com a contracepção nos anos que antecedem a menopausa é um aspecto relevante, visto que maior restrição ao uso de contraceptivos hormonais e dificuldade comum de adaptação a outros métodos pelos casais é comum a partir dos 40
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anos. Tal situação é agravada pela tendência à pouca participação masculina no planejamento familiar, sendo delegada à mulher a responsabilidade com a contracepção. Assim, a menopausa seria vista como um grande alívio para mulher, afastando o risco de uma gestação indesejada e liberando-a para um maior exercício afetivo-sexual, contribuindo para redução dos conflitos emocionais nas mulheres menopausadas. 17 Por fim, vale destacar a relação existente entre sintomatologia pré-menstrual e qualidade de vida nos anos que se seguem à menopausa. 
